STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG by Anggita Rizqi Fauziah, -
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING 
PADA SISWA TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 





Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 
















PROGAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2021 
i 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 




LEMBAR HAK CIPTA 
 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 








Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 






© Anggita Rizqi Fauziah 2021 









Hak cipta dilindungi undang-undang 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya  atau  sebagian, 
Dengan dicetak ulang, difoto copy, atau cara lainnya tanpa ijin penulis. 
ii 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 
 
 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
ANGGITA RIZQI FAUZIAH 
1601354 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLBN CICENDO KOTA BANDUNG 




Dra. Lilis Komariyah, M.Pd 
NIP. 195906281989012001 
 





















Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 






Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “STUDI 
DESKRIFTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 
DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA TUNARUNGU DI 
SLBN CICENDO KOTA BANDUNG” ini beserta 
seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 
penjiplakan atau pengutipan dengan  cara-cara  yang  tidak sesuai  dengan  etika ilmu 
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung 
resiko atau sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 














Anggita Rizqi Fauziah 
KATA PENGANTAR 
iv 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA 
SISWA TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 






Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat  Allah  SWT,  karena berkat 
rahmat dan hidayah-Nya peneliti dapat  menyelesaikan  skripsi  ini  dengan lancar tanpa 
ada kendala yang berarti. Skripsi yang berjudul “Studi Deskriptif Pelaksanaan Pengajaran 
Pendidikan Jasmani Dan Olahraga Secara  Daring  Pada  Siswa Tunarungu Di Slbn 
Cicendo  Kota  Bandung”  ini  disusun  untuk  memenuhi salah satu syarat guna 
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani 
Kesehatan dan Olahraga, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas 
Pendidikan Indonesia. 
Peneliti menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. 
Oleh sebab itu  dengan  hati  yang  terbuka  ,  saya  mengharapkan  kritik serta saran yang 









Anggita   Rizqi Fauziah 
UCAPAN TERIMA KASIH 
v 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 





Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah  SWT.  Atas  berkat  rahmat dan 
karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan  skripsi  ini.  Pada  kesempatan  ini penulis juga 
mengucapkan   terima  kasih   dan   penghargaan   setinggi-tingginya kepada berbagai 
pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini  khususnya kepada: 
1. Allah SWT yang maha besar, atas karunianya penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini dengan lancar. Terima kasih Ya Allah atas segala nikmat dan karuniamu yang 
tiada duanya untuk hamba. 
2. Bapak Aceng dan Mamah Iyam selaku orangtua yang sangat  saya  sayangi  dan  
cintai,  terimakasih  banyak  selalu  mendoakan  dan  memberikan dukungan 
sepenuh hati hingga selesainya skripsi ini. 
3. Bapak Dr.  H.  Raden  Boyke  Mulyana,  M.Pd.  Dekan  Fakultas Pendidikan 
Olaharaga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 
4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si Selaku Ketua Departemen Pendidikan 
Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 
5. Ibu Dra. Lilis Komariyah, M.Pd. selaku Dosen pembimbing skripsi I 
sekaliagus Dosen pembimbing akademik. Terima kasih banyak atas 
ketersediaan waktu yang telah Bapak berikan selama proses bimbingan 
berlangsung hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 
6. Bapak Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. Dosen pembimbing skripsi II. Terima 
kasih banyak atas ketersediaan waktu yang telah Bapak berikan selama 
proses bimbingan berlangsung hingga skripsi  ini  dapat terselesaikan. 
7. Segenap dosen dan Staff Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan  dan 
Rekreasi. 
8. Kepada teman-teman seperjuangan PJKR angkatan 2016  yang  tidak dapat 
saya sebutkan  satu persatu, terima kasih sudah mau berjuang bersama  selama  
kurang  lebih  4  tahun  dan   memberikan   pengalaman yang indah yang tidak 
akan terlupakan. 
9. PJKR A 2016 Terima kasih telah menjadi keluarga kedua yang selalu 
memberi tawa dan kebersamaan di setiap harinya yang telah melewati 
vii 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 
TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 




masa perkuliahan dengan penuh  suka  duka  sejak  awal  perkuliahan hingga 
akhir perkuliahan. 
10. Rekan terbaik Alfian Darmawan, S.T. yang telah membantu serta memberikan 
motivasi kepada  penulis  sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
11. Sahabat terbaik Sonia Annisa Sunjaya yang  senantiasa  memberikan  motivasi 
dan mendukung penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini berlangsung. 
12. Fauzia Agung Lestari dan Riska Nurinsani yang senantiasa mendukung penulis 
dalam kondisi apapun dalam proses penyelesaian skripsi. 
13. Para 23  Bujang  member  NCT  terutama  My  Ultimate  Bias  Huang Renjun 
yang selalu menghibur dan menjadi penyemangat selama  penyelesaian skripsi. 
14. Teman NCTzen  se Indonesia yang telah memberikan pengalam yang berharga 
kepada penulis  sekaligus  mempererat silaturahmi  meskipun sebatas teman 
online. 
15. Rekan-rekan KKN Subang yang telah memberikan motivasi  kepada  penulis 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
16. Rekan-rekan PPL SMAN 6 Bandung, Samudra, Izzah, dan Aghnia. 
Terimakasih selalu memberikan  motivasi,  sharing  dan  bantuan  dalam segala 
keadaan, semoga Allah membalas kebaikan-kebaikan yang telah mereka 
berikan. 
17. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
memberikan bantuan. Semoga Allah SWT memberikan balasan atas kebaikan 
semua pihak  yang  telah  membantu  penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 
Aamiin. 
Dengan  segala  keterbatasan  yang  penulis  sadari,  haturkan  doa  semoga Allah 
SWT memberikan balasan atas kebaikan semua pihak yang telah membantu 
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Aamiin. 
 





Anggita   Rizqi Fauziah 
viii 
Anggita Rizqi Fauziah, 2021 
STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA 
SISWA TUNARUNGU DI SLB CICENDO KOTA BANDUNG 







STUDI DESKRIPTIF PELAKSANAAN PENGAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI DAN OLAHRAGA SECARA DARING PADA SISWA 





Oleh: Anggita Rizqi Fauziah 
Skripsi ini dibimbing oleh: 
Drs. Lilis Komariyah, M.Pd., dan Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 
 
 
Pada masa pandemi ini proses kegiatan belajar mengajar yang tadinya dilaksanakan di 
sekolah berubah menjadi Belajar Dari Rumah (BDR), tidak terkecuali dengan 
pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif. Maka dari itu , penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana Pelaksanaan Pembelajaran Penjas Adaptif yang 
dilaksanakan di SLB pada masa pandemi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  
dengan survey wawancara satu orang Guru Penjas SLB. Wawancara semi berstruktur 
dengan in-depth  interview  tentang  pelaksanaan  pengajaran  dalam  format guru 
merumuskan tujuan, memilih materi,  menetapkan  metode  dan menggunakan evaluasi 
atau penialaian dilakukan pada Guru SLBN Cicendo Kota Bandung. Berdasarkan analisis 
data kualitatif dalam kerangka display, reduksi dan interpretasi diperoleh bahwa 
pelaksanaan Pendidikan Jasmani Adaptif di SLBN Cicendo Kota Bandung dilaksanakan 
secara sederhana. Penelitian  ini  mengilhami bahwa Pelaksanaan Pembelajaran Penjas 
pada masa pandemi telah memberikan hambatan yang cukup serius dalam pelaksanaan 
pendidikan jasmani di SLBN Cicendo. 
 
 
Kata Kunci : Penjsas Adaptif , Tujuan Pembelajaran, Metode Pembelejaran, 
Evaluasi Pembelajaran 
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PHYSICAL AND SPORT EDUCATION FOR DEAF STUDENTS IN SLBN 
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During this pandemic, the teaching and learning process carried out in schools turned into 
Learning From Home (LFH), including the implementation of Adaptive Physical 
Education learning. Therefore, this study aims to find out how the Adaptive Physical 
Education Learning is implemented in extraordinary schools during the pandemic. This 
research used a descriptive study with an interview survey of one Physical Education 
teacher at SLB. Semi-structured interviews with in-depth interviews about the 
implementation of teaching in the format of the teacher formulating objectives, selecting 
materials, determining methods and using evaluation or assessment were carried out  on  
the SLBN Teacher Cicendo in Bandung City. Based on qualitative data analysis in the 
framework of display, reduction and interpretation, it  was  found  that  the implementation 
of Adaptive Physical Education at  SLBN  Cicendo  Bandung  City was implemented 
simply. This study inspires that the implementation of Physical Education Learning during 
the pandemic has presented serious obstacles in the implementation of physical education 
at SLBN Cicendo. 
 
Key Word : Adaptive Physical Education (APE), Learning Purposes, Learning 
Methods, Learning Evaluation. 
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